
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sportanimation-und Kinderanimation Heidkoppel 

im Juli und August 2014 
 
Montags:           Treffpunkt am Keep in Move Anhänger 
 
09.00 – 09.45 Uhr:     Power Walking am Strand                                                     
                       
10.00 – 11.00 Uhr:     Rückenfit/Stretching/Entspannung 
             
11.00 – 12.15 Uhr      Beachvolleyball  
                       
13.00 – 14.00 Uhr: Basteln und Malen  
                          
14.00 – 15.00 Uhr:     Slackline für Jedermann  
                                                             
14.00 – 15.00 Uhr: Skimboard für Anfänger  
 
15.00 – 16.00 Uhr: Beachfun für die ganze Familie                            
                                                        
Mittwochs:       Treffpunkt am Keep in Move Anhänger 
 
09.00 -  09.45 Uhr:     Nordic Walking Schnupperkurs                        
 
10.00 – 10.45 Uhr: Body Workout Fitness 
                               
11.00 – 12.15 Uhr: Beachsport für Jedermann 
                       
13.00 – 14.00 Uhr:    Skimboard for Teens  
                                                  
14.15- 15.00 Uhr       Spiele für die ganze Familie 
                  
15.00 – 16.00 Uhr:    Beachspiele für die ganze Familie            
             
 
Freitags:           Treffpunkt am Keep in Move Anhänger 
 
09.00 – 09.45 Uhr:    Walking am Strand 
                                          
10.00 – 10.45 Uhr:    Rückenpower  
                                  
11.00 - 12.00 Uhr:     Beachvolleyball (Fitness) 
                                                                                        
11.00 - 12.00 Uhr: Basteln und Malen 
          
13.00 - 14.00 Uhr: Beachvölkerball für Kinder                            
          
14.00 - 15.00 Uhr: Skimboard und Beachgames 
 
 
 


